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Les mans i els peus estan més oxigenats i
amb una millor temperatura

Es normalitza el nivell de monoxid de carboni i
l'oxigen a la sang
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Millora la capacitat de percebre olors i qustos.
Respirar és més facil.
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Millora la circulacio de la sang i I'aspecte de la pell
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Disminueixen els problemes respiratoris i la fatiga

El risc de patir un atac cardiac es redueix a la meitat.
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El risc de patir un atac de cor és similar al d'un
no fumador
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El risc de patir alguns cancers és similar al d'alqu
que no ha fumat mai
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